Il Fiche Technique : Roumanie — Des Crétes des Carpates aux Eaux
du Danube

Résumé du séjour :

. Durée : 13 jours / 12 nuits

. Format : Double itinérance (35 km de trek + 170 km de canoé)

. Niveau : Intermédiaire / Confirmé (30 km par jour en canoé sur grand fleuve + marche en
montagne)
. Encadrement : Guide-accompagnateur

. Taille du groupe : 6 a 12 personnes

. Points forts : Traversée sauvage du parc national Piatra Craiului (sur la trace de I'ours brun), visite
du chéateau de Bran, 6 jours d'immersion totale en canoé sur le Danube avec bivouacs sauvages et
découverte de Bucarest.

Programme jour par jour :

. J1: Paris — Bucarest
Vol Paris-Bucarest. Accueil a 'aéroport et route vers Brasov, au pied des Carpates. Nuit en gite.

. J2 : Bran & début du trek dans Piatra Craiului
Route vers Bran, découverte du chateau et du village. Départ pour le trek en itinérance dans le parc
national Piatra Craiului, sanctuaire des grands prédateurs (ours, loups). Premiére étape en
montagne et nuit en bivouac ou refuge.

. J3 : Traversée Sauvage du Massif
Poursuite de la traversée le long des crétes calcaires et des gorges. Immersion au coeur de la forét
primaire sur la trace de la faune sauvage. Nuit en altitude.

. J4 : Zarnesti © Route vers Buzau
Fin du trek a Zarnesti. Récupération des véhicules et route vers Buzdu au milieu des paysages
vallonnés du pied des montagnes. Nuit en gite.

. J5 : Buzau - Calarasi et mise a I'eau sur le Danube
Route vers Calarasi, au bord du Danube. Préparation du matériel, briefing et premier coup de pagaie
pour lancer la grande itinérance de 170 km en canoé.

. J5 a J11 : 6 Jours d'lItinérance en Canoé (Célarasi = Braila)
Progression au fil de I'eau (environ 30 km/jour) le long de la frontiere et des bras sauvages du
Danube. Logistique en autonomie compléte : bivouacs sur les bancs de sable, observation de la
faune aquatique (pélicans, aigles pécheurs) et soirées au feu de camp.

. J11 : Arrivée a Braila et repos
Derniers kilométres de navigation et arrivée a Braila. Fin de I'aventure nautique. Nuit au sec et
repos.

. J12 : Retour a Bucarest et visite
Route retour vers la capitale. Aprés-midi libre pour découvrir le centre historique de Bucarest, ses
cafés et son architecture contrastée. Soirée de cléture.

. J13 : Bucarest = Paris
Derniers moments en ville selon les horaires de vol, transfert a I'aéroport et vol retour vers Paris.



