B Fiche technique : Maroc — Le M'Goun (4 071 m) et les kasbahs de

I’Ounila.

Résumé du séjour :

Durée : 7 jours / 6 nuits

Format : 3 jours de trek en haute montagne + 2 jours d’immersion culturelle dans les canyons ocre
et les kasbahs du sud

Niveau : Intermédiaire (Ascension d'un 4 000 m accessible sans technicité, mais demandant une
bonne forme physique)

Encadrement : Guide-accompagnateur (Chemins d'Ailleurs) + équipe locale
Taille du groupe : 6 a 12 personnes
Points forts : Immersion dans la vallée préservée d'Ait Bouguemez, ascension du M'Goun (4 071

m) loin des foules du Toubkal, bivouacs en altitude, passage par I'ancienne route des caravanes
(Telouet, vallée de L'Ounila), découverte du Ksar d’Ait-Ben-Haddou et de Ouarzazate.

Programme jour par jour :

J1 : Paris > Marrakech = Vallée d'Ait Bouguemez
Arrivée a l'aéroport de Marrakech. Route vers la « Vallée Heureuse » d'Ait Bouguemez dans le Haut
Atlas (env. 5h). Installation et premier diner traditionnel. Nuit en gite berbére.

J2 : Début du trek > Montée au Camp 1
Rencontre avec I'équipe locale. Départ a pied a travers les vergers et cultures en terrasses, puis
montée progressive vers les paturages d'altitude au pied du massif. Nuit en bivouac sous tente.

J3 : Ascension du M'Goun (4 071 m) > Descente au Camp 2

Grande journée de montagne. Montée au col puis traversée spectaculaire des crétes jusqu'au
sommet du M'Goun (4 071 m), offrant une vue imprenable sur le sud marocain. Redescente vers le
plateau de Tarkeddite. Nuit en bivouac sous tente.

J4 : Fin du trek = Retour au village d'Ait Bouguemez
Descente le long des gorges et des bergeries pour boucler la traversée et retrouver le village.
Célébration de la réussite de l'ascension. Nuit en gite berbere.

J5 : Ait Bougmez - Col du Tichka = Kasbah de Telouet - Vallée de I'Ounila

Départ de la montagne pour rejoindre I'ancienne route des caravanes du Sud. Passage du col du
Tizi n'Tichka (2 260 m), visite de la grandiose Kasbah de Telouet et arrivée dans les canyons
d'argile rouge de la Vallée de I'Ounila. Nuit a Telouet.

J6 : Ksar d'Ait-Ben-Haddou (UNESCO) = Ouarzazate

Exploration du Ksar d'Ait-Ben-Haddou, célébre village fortifié en pisé. Balade au fil de la riviére,
puis route vers Ouarzazate. Soirée calme avec découverte de la ville et diner de fin de séjour. Nuit
en riad.

J7 : Route vers Marrakech - Vol retour
Départ de bonne heure pour Marrakech et visite rapide de la médina selon les horaires de vol, puis
transfert a I'aéroport et retour vers la France.



